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METABOLISMO E OBESIDADE
Uma Abordagem Fisiologica

Sobreocurso

O objetivo deste curso é proporcionar a professores e demais agentes da educagao
em escolas publicas e privadas das areas de Ciéncias Naturais, Biologia, Biomédicas,
Ciéncias e Educacao Fisica conhecimentos atualizados sobre o metabolismo energético
de humanos, incluindo os mecanismos hormonais reguladores e uma nogao sobre a

interacao entre obesidade, distirbios metabdlicos e microbiotaintestinal.

Material disponibilizado

e Videoaulas;

® Textosproduzidospelos ministrantesdasvideoaulas; ‘Q
L ]

Questdes paraautoavaliagdoaotérminodecadaaula;
® Atividade"BiocientistaMirim”;

® RecursosEducacionaisAbertos (REA) noformatode“games”.

Metodologia de desenvolvimento do curso

Cada um dos 6 mddulos tera videoaulas correspondentes aos temas especificados no cronograma, textos
de apoio e um teste de avaliacdo individual. As videoaulas tém duracao média de 15 minutos e os textos
correspondentes estdo em formato “PDF”. O teste sera de multipla escolha com 5 a 10 questdes que permitira a
auto avaliacao do aprendizado assim como parte da avaliacdo de desempenho de cada inscrito no curso. O
detalhamento do formato de aprovacao do curso estara descrito adiante.

As videoaulas de cada médulo serdo liberadas a cada 2 semanas e ficardo disponiveis até o fim do curso no

SistemaMoodledoStoa/USP.
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Contelido e Metodologia

CRONOGRAMA

Data Contetdo (Maddulos) Carga
horaria

Video de Boas-Vindas
03/08 a 16/08/26 | 1. Digestao e absorcao de carboidratos, lipideos e 28h
proteinas

1) Estrutura do trato gastrointestinal e processos
digestivo/absortivo de carboidratos e proteinas

2) Processos digestivo/absortivo de lipideos

Atividade Biocientista Mirim a ser desenvolvida em sua sala de
aula

17/08 a 30/08/26 | I1. Micronutrientes e a regulacao metabolica com a 28h
alimentacao

1) Vitaminas e Minerais

2) Evolucao da alimentagdo, alimentagao humana atualmente e
dietas

3) Controle energético na condicao apos alimentacao e no jejum
4) Controle da ingestao alimentar

Atividade Biocientista Mirim

31/08 a 13/09/26 | III. Doengas cardio-metabdlicas 28h
1) Diabetes Mellitus

2) A pandemia da obesidade

3) Hipertensao arterial

4) Figado gorduroso: doengas hepaticas gordurosas nao
alcodlicas

Atividade Biocientista Mirim

14/09 a 27/09/26 | IV. Atividade fisica, alimentos funcionais e compostos 28h
bioativos na prevencao da obesidade e outras doencas
cronicas nao transmissiveis

1) Atividade fisica, metabolismo e obesidade

2) Alimentos funcionais e compostos bioativos
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Atividade Biocientista Mirim

28/09 a 11/10/26 | V. Epigenética e obesidade, microbioma humano e 28h
microbiota intestinal

1) Dieta e obesidade

2) Epigenética e obesidade

3) Prebidticos, probidticos, simbidticos e pds-bidticos
4) Programacao metabdlica e epigenética

Atividade Biocientista Mirim

12/10 a 25/10/26 | VI. Metabolismo energético ao longo da vida 28h
Infancia — Puberdade — Adulto — Envelhecimento
Atividade Biocientista Mirim

29 a 30/10/26 Atividade substitutiva virtual (até 2 aulas)

07 a 08/11/26 Avaliacao final virtual 6h
14 ou 15/11/26 Atividade final virtual e Férum (*) 6h
Total 180h

(*) Sera realizada uma atividade final sincrona com o apoio da equipe do Biocientista Mirim,
por meio da plataforma Zoom. Ao término da atividade, sera disponibilizado um questionario de
avaliacao geral do curso, intitulado "Férum". Para facilitar a participacdao dos inscritos, a
atividade estara disponivel durante um final de semana. Os participantes deverao escolher um

dos dois dias agendados: 14 ou 15 de novembro de 2026.
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Contelido e Metodologia do Curso

Avaliacao

Além da frequéncia mensurada pela realizacao dos testes de autoavaliacdo de cada mddulo, os

matriculados deverao obter média final igual a 7,0 (sete) a partir de avaliacdes distintas, a saber:

1) Média de notas da somatoria das autoavaliacdes (25% da nota final);
2) Nota da avaliacao final virtual individual (25% da nota final);
3) Participacdo o forum semanal (25% da nota final);

4) Participagao na atividade final virtual (25% da nota final).

A aprovacao sera dada aos inscritos que obtiverem a nota final igual ou maior do que sete (7).
Considerando a eventual perda do periodo para realizagao das auto avaliacOes, ficara estabelecido que os
inscritos poderdo concluir até 2 auto avaliagdes na semana subsequente ao término do curso, no periodo de

29 a 30/10/26. Por outro lado, ndo havera alternativa para a avaliagdo final e para a atividade final.
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METABOLISMO E OBESIDADE
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Organizacao do curso

1) Cargahorariatotal: 180h(aulas, avaliacdo e atividade final)
2) Sistematica de desenvolvimento de atividades a distanda:

03/08 a 25/10/2026 —aulasvirtuais
29 a 30/10/26 —atividade substitutiva virtual (até2aulas)
07/11 a 08/11/2026 —provafinalvirtual

14/11 ou 15/11/2026 — atividade final virtual e Forum

D N NI NI NN

Horario: aulas disponibilizadas a partir das 10h, todasas segundas-feiras.
3) Vagas ofereddas: 400 vagas ‘Q
Critérios de certificacdo

Frequéncia minima de 75%, avaliada pelo acesso as aulas e obter nota final igual ou superior a 7 (sete) nos trabalhos
propostos durante o curso numaescalade 0 a 10.

Inscricao

Publico Alvo: Professores dos ensinos fundamental ou médio e demais agentes da educacdoemescolaspublicase
privadas.

Periodo de Inscrigao: 01/06/2026 a 30/06/2026

Curso gratuito

Inscricao e selecaodos partidpantes

Inscrigao:
Preenchimento do formulario: https://forms.gle/2v3P3TQQEFPPGIHYS
Critérios de Selecdo e desempate: ordemdeinscricao

Contato: E-mail: fisioead@icb.usp.br
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Comissao organizadora
42edicaodo Cursode Aperfeicoamento—2026

Docentes
CarlaROCarvalho, ICB/USP (coordenadora)
Paulo Sérgio Lopes de Souza, ICMC/USP

Gestaoacadémicaeadministrativa
Leila Affini

Tecnologia Educacional
Marcos Matsukuma

Audiovisual
Marcio Villar Martins

Biocientista Mirim
Renata Furlan (coordenadora)

Realizacao e Apoio

Departamento de Fisiologia e Biofisica
Comissao de Cultura e Extensao

Instituto de Ciéncias Biomédicas, USP
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